
 

   

Chúng tôi hỗ trợ bạn tìm việc mới 

 

Nếu bạn bị sa thải do thiếu công việc, bệnh tật hoặc sắp kết thúc hợp đồng lao động có thời hạn, bạn có thể 

nhờ Trygghetsfonden TSL hỗ trợ để tìm việc làm mới, bắt đầu công việc kinh doanh của riêng mình hoặc bắt 

đầu học tập. Hỗ trợ miễn phí được bao gồm trong thỏa thuận tập thể áp dụng tại nơi làm việc của bạn. 

Phương án hỗ trợ 

Gói hỗ trợ cung cấp huấn luyện viên công việc cá nhân, người sẽ hỗ trợ bạn xuyên suốt lộ trình tìm việc dựa 

trên hoàn cảnh của bạn. Chẳng hạn, huấn luyện viên công việc giúp bạn có các liên hệ, đơn ứng tuyển và sơ yếu 

lý lịch cũng như chuẩn bị cho các cuộc phỏng vấn. Huấn luyện viên cũng hỗ trợ khi bạn phải liên hệ với các cơ 

quan chức năng như Cơ quan Bảo hiểm Xã hội Thụy Điển và Dịch vụ Việc làm Công cộng Thụy Điển. 

Nếu bạn có những yêu cầu đặc biệt do bệnh tật, bạn có thể được hỗ trợ về y tế nâng cao và tùy chỉnh để bạn có 

thể tìm được một công việc mới dựa trên khả năng làm việc của mình. 

Bạn có thể có cơ hội được đào tạo thêm nếu điều này làm tăng cơ hội của bạn trên thị trường lao động và giúp 

bạn nhanh chóng có việc làm mới. Bạn cũng có thể nhận trợ giúp về xác thực, nghĩa là trình bày và xác nhận 

điều bạn đã biết. 

Bạn cũng có thể được hưởng một khoản trợ cấp tài chính được gọi là trợ cấp thôi việc, nếu bạn trên 40 tuổi. 

Nếu bạn quyết định muốn bắt đầu các khóa học dài hạn hơn, chẳng hạn như để hướng tới một nghề mới, bạn 

có thể nhận hướng dẫn học tập và nghề nghiệp từ Trygghetsfonden TSL. Bên cạnh đó, chúng tôi còn có các lựa 

chọn hỗ trợ tài chính khác nhau cho phép bạn giữ phần lớn thu nhập trước đây của mình trong khi học. 

Cách thức hỗ trợ: 

Nếu bạn bị sa thải do thiếu công việc, chủ sử dụng lao động và đại diện công đoàn của bạn sẽ nộp đơn xin hỗ 

trợ. Nếu bạn bị sa thải vì bệnh tật hoặc công việc có thời hạn đến lúc kết thúc, bạn cũng có thể tự nộp đơn. Bạn 

sẽ nộp đơn đăng ký trên trang web TSL.se của chúng tôi. 

1. Trygghetsfonden TSL sẽ liên hệ với bạn để trao đổi về tình huống của bạn và những hỗ trợ tiếp tục dành cho 

bạn. 

2. Nếu bạn chấp nhận hỗ trợ tiếp tục, bạn sẽ nhận được huấn luyện viên công việc riêng cho bạn. 

3. Huấn luyện viên công việc hỗ trợ bạn trên lộ trình tìm việc mới, bắt đầu học tập hoặc bắt đầu kinh doanh 

riêng. 

4. Bạn cũng có cơ hội được đào tạo thêm, nếu cần. 

5. Nếu độ tuổi của bạn trên 40, bạn có thể nhờ Afa Försäkring trợ giúp đăng ký nhận trợ cấp thôi việc. 

Điều kiện cơ bản nhận hỗ trợ: 

• Bạn đang làm việc tại một công ty có thỏa thuận tập thể trong khu vực thỏa thuận của Liên đoàn Doanh 

nghiệp Thụy Điển và LO. 

• Thời gian làm việc của bạn đã đạt tối thiểu 12 trong 24 tháng qua. 

• Độ tuổi của bạn là dưới 65. 

Các điều kiện bổ sung được áp dụng cho một số phần của gói hỗ trợ. 

Thông tin và trợ giúp cá nhân khác 



Xem thông tin thêm về hỗ trợ có sẵn trên trang web TSL.se của chúng tôi. Bạn có thể thay đổi ngôn ngữ bằng 

công cụ ở đầu trang web. 

Chúng tôi rất hân hạnh hỗ trợ bạn qua các hình thức sau đây: 

• Qua điện thoại: 010-480 91 20 

• Qua email: info@tsl.se 

mailto:info@tsl.se

